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exd que meu filha precisa de psicoterapia
Essa pergunta pode estar mais que acontece em seu “mundinho”

preocupando alguns pais e se fazem

oportunos alguns esclarecimentos para

entender qual a funcdo da terapia e as
demandas para buscar essa ajuda
especializada.

Os pais percebem alguma dificuldade
em seus filhos ou foram alertados pela
escola, amigos ou médicos, de que algo
diferente vem ocorrendo. Cinco perguntas
podem ajudar nesse momento:

1. Duracdo: Ha quanto tempo esse
problema persiste?

2. Compreensédo: O quanto entendemos
0 que esta acontecendo?

3. Tentativas e resultados: O que ja foi
feito para superar e quanto tempo
durou a melhora?

4. Consequéncias: Esse problema afeta
a vida escolar, social, afetiva e familiar
de meu filho? Quais seriam as
consequéncias em médio e longo
prazo?

5. Delimitacdo: O problema ocorre
sozinho ou acompanhado de outros
menores? Ocorre apenas em casa ou
outros lugares? Refletir sobre essas
perguntas podera ajudar a responder o
titulo deste artigo.

A professora da  Universidade
Estadual de Londrina, Féatima Conte,
alerta para algumas queixas para que 0s
pais devem ficar atentos em relacdo aos
filhos. Tipos de queixas:

. Comportamento de oposi¢cdo aos pais,
as suas ordens aos pedidos (podendo a
crianca ser clara ou disfarcadamente
opositora);

. Agressividade intensa e frequente;

. Dependéncia e apego excessivo;

. Timidez excessiva;

. Ansiedade excessiva;

. Dificuldades de aprendizagem e
adaptacao escolar;

. Dificuldades em  expressdo de
sentimentos, necessidades e de tudo o

pessoal;

. Comportamento impréprio para a idade
(mais infantilizado ou adulto demais);

. Comportamento impréprio para o Sexo;

. Auséncia de habilidades relacionadas
ao desenvolvimento (de fala, de
alimentacao, dificuldades de controle de
esfincteres - xixi e coco- e distarbios do
sSono).

Ao responder a estas perguntas, vocé
podera verificar o quanto € necessario
procurar a avaliacdo de um profissional de
sua confianga, mas nem sempre a crianca
com tais comportamentos precisa de
psicoterapia. Pode ser necesséaria apenas
uma orientacdo familiar. Contudo, mesmo
guando seu filho for encaminhado para
psicoterapia, nada de se imaginarem
como péssimos pais, ou tendo um filho(a)
de alguma forma "anormal', ou ainda
pensar que a psicoterapia devera durar
para sempre. Na verdade, a maioria dos
“clientizinhos" e suas familias acabam
solucionando suas dificuldades,
descobrindo muitos recursos positivos que
tém, desenvolvendo muitos outros,
tornando-se mais seguros e capazes de
lidar com mais tranquilidade com suas
vidas.

Procurar um psicélogo pode prevenir o
desenvolvimento de uma patologia mais
grave. Aprender estratégias de habilidade
social pode ajudar um adolescente a
enfrentar o medo de falar em publico ou
se aproximar de alguém que esteja
gostando. O processo terapéutico pode
ajudar ndo s6 a crianca ou adolescente,
mas toda a familia no equilibrio de suas
relacbes. De verdade, a pergunta soé
podera ser respondida com a ajuda de um
psicologo, mas, com base nos critérios
apresentados, os pais poderdo refletir e
perceber melhor os seus filhos.
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